
CATÁLOGO DE PRODUCTOS

NUTRIENDO CUERPO, MENTE Y ALMA



Alcanzar la salud plena es posible, pero para ello necesitamos equilibrar todos los sistemas de nuestro 
cuerpo: mente, intestino, sueño y más. Descubre todos nuestros productos diseñados para este 
propósito, en busca de la plenitud, hacia la cima.

GANANCIA
DE MASA
MAGRA

CUERPO
Y MENTE

MÁS
VITALIDAD

MENOS
ESTRÉS

MENOS
ANSIEDAD

MEJORA
EL SUEÑO

Para lograr una vida saludable, entendemos que es 
necesario equilibrar y nutrir cuerpo, mente y alma.

Además de nuestros productos, que promueven una 
alimentación saludable, Topway es un movimiento 

de autocuidado que ofrece inmersiones 
terapéuticas, grupos de apoyo de WhatsApp 

para meditación guiada y una plataforma de 
autocuidado adaptada a tus necesidades.

Nutrir el cuerpo no es suficiente; necesitas 
nutrir tu cuerpo, mente y alma.

LA NUTRICIÓN ES EL
COMBUSTIBLE DE LA VIDA



Nuestro
objetivo

El camino hacia la cima, representado en nuestra pirámide, es un 
equilibrio de los factores mencionados. Nutrir el cuerpo no es suficiente, 
ni tampoco nutrir y cuidar la mente. El equilibrio y el cuidado de todos 

estos factores nos guían hacia la cima, buscando el máximo rendimiento 
físico y mental, pero más que eso, la calidad de vida.

CUERPO

MENTE

NUTRICIÓN

ALMA



Nutrición de la
mente

Nutrición
corporal

CORPO

CUERPO

MENTE

MENTE

ALMA

ALMA

Nuestro propósito se refleja en nuestros productos, desarrollados con los mejores
médicos hasta el último detalle, desde el empaque hasta la selección y dosificación
de cada ingrediente en las fórmulas. Ingredientes naturales y puros, vitaminas que
fortalecen el cerebro, principios activos que mejoran la salud y ¡un sabor delicioso!

INTESTINO E
INMUNIDAD

BELLEZA Y SALUD

MASA MAGRA 
9 VITAMINAS PARA LA
NUTRICIÓN DE LA MENTE

MENOS ESTRÉS
MENOS ANSIEDAD
SUEÑO SALUDABLE

RENDIMIENTO ALTO



CUERPO

MENTE

ALMA

MOMENTO TOPWAY

ACCEDA A LA PLATAFORMA TOPWAY

SEA PARTE DE NUESTRA COMUNIDAD

Grupo exclusivo de WhatsApp donde vivirás un MomentoTopway cada día.

Un Momento Topway es una sesión de audio diaria de aproximadamente 5 minutos
que te guiará hacia una PAUSA para el autocuidado, promoviendo el amor propio, la

autoestima, la autoescucha y la autocuración.

¡EL CAMINO A LA CIMA REQUIERE
QUE EL AUTOCUIDADO SEA UNA

PRIORIDAD!
El entorno perfecto para alcanzar la salud y el bienestar, y

alcanzar el máximo rendimiento a través de la nutrición para
cuerpo, mente y alma.

Tendrás acceso a un ecosistema de productos y servicios en una
red de beneficios exclusiva. Médicos, nutricionistas personales y

terapeutas de primer nivel están listos para apoyarte en tu
camino. Además, encontrarás consejos de entrenamiento, recetas

de fitness, clases de suplementación, lenguaje corporal,
inteligencia espiritual y mucho más.

NUTRIR SOLO AL CUERPO
NO ES SUFICIENTE

LENGUAJE
CORPORAL

INTELIGENCIA
ESPIRITUAL

BENEFICIOS
RED

CONSEJOS DE 
ENTRENAMIENTO

PROTOCOLOS
SECRETOS DEL
AUTOCUIDADO

NUTRICIÓN: 
CUERPO, 
MENTE Y ALMA





NÚMEROS DEL MERCADO

8,5TRI
 

DE LOS ESTABLECIMIENTOS
¿TIENE ALGÚN PRODUCTO

EN LA CATEGORÍA

ES EL MERCADO DE SNACKS
EN BRASIL (R$)

¿CUÁLSERÁ EL MERCADO
DEL BIENESTAR EN EL MUNDO

EN 2027 (USD)?

MERCADO DE
BIENESTAR EN BRASIL

EN 2022 (US$)

MENOS POSIBILIDADES
DE TENER ANSIEDAD SI HACES
EJERCICIO FÍSICO REGULAR

EL COSTO DE LOS PROBLEMAS
RELACIONADOS CON LA SALUD

MENTAL EN LA ECONOMÍA GLOBAL
ANUALMENTE (USD)

DE LOS BRASILEÑOS
PADECEN ALGÚN TRASTORNO

MENTAL

LA CATEGORÍA DE HUMOR Y
SALUD MENTAL CRECIÓ EL
DOBLE DE MERCADO DE

SUPLEMENTOS

DE LA POBLACIÓN BRASILEÑA
PRACTICA ALGUNA ACTIVIDAD

FÍSICA

LOS SUPLEMENTOS SE
VENDEN HOY EN BRASIL (R$)

LOS CONSUMIDORES BUSCAN
ALIMENTOS MÁS SALUDABLES Y

SIN AZÚCAR

EN CADA CASA HAY AL MENOS
UNA PERSONA QUE TOMA

UN SUPLEMENTO DIETÉTICO

84%

49BI

60%

1TRI

96BI 2X

86%

50%

61%

59%

11 BI



Lore Improta e Léo Santana Socios de Topway



Aperitivos
Saludables

Verdaderamente saludable, en- dulzado con
stevia, rico en pro- teínas y fuente de
vitaminas y minerales. Creado para el cuerpo y
la mente. Salud en la palma de tu mano.



                                            

¿REFRESCO SALUDABLE? Sí, existe. Go Fresh Fiber es el refresco 
prebiótico más innovador de Brasil. Sin azúcar, con 4g de fibra para 
la salud intestinal. Sin conservantes ni colorantes, y extremadamente 

refrescante. Hecho para cualquier momento de tu vida,
especialmente con los snacks Topway.

Go Fresh Fiber

:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN
:: RICO EN FIBRA
:: SIN LACTOSA

RICO EN
FIBRA

SIN
GLUTEN



                                            

Una bebida de chocolate funcional que combina sabor y nutrición.
Elaborada con cacao puro, vitaminas y minerales activos, ofrece todo 
lo que las bebidas de chocolate tradicionales no tienen, sin azúcar y

con muchos más beneficios para el organismo.
Con solo 38 kcal por porción (15g), la Bebida de Chocolate Yamo es 

la opción ideal para quienes buscan una dieta más equilibrada.

Leche Chocolatada Yamo

:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN
:: SIN LACTOSA
:: RICO EN VITAMINAS Y MINERALES

SIN
GLUTEN

CERO
LACTOSA



                                            

Una experiencia de sabor y textura. Con un delicioso relleno, una 
cremosidad irresistible y una textura concentrada. Sin colorantes ni

saborizantes artificiales.
Ligereza, intensidad y placer en cada bocado.

Trufa Yamo

:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN
:: SIN LACTOSA

SIN
GLUTEN

CERO
LACTOSA



Magdalena Yamo
Un cupcake saludable y delicioso. Topway ha creado un delicioso

cupcake rico en fibra, sin azúcar ni lácteos. ¡Una opción práctica con
excelente información nutricional! Al no contener gluten, es ideal para

celíacos. ¡Una combinación ideal para cualquier momento del día!

:: FUENTE DE FIBRA
:: CERO GLUTEN
:: CERO LECHE

                                            

LECHE
CERO

FUENTE
DE FIBRA

SIN
GLUTEN



Protein Chips
 Un snack saludable,delicioso y rico en proteínas. Topway ha 

creado un snack sabroso y rico en proteínas con 8g de proteína,
cero azúcar, cero lactosa, horneado y sin OMG. ¡Una opción

práctica con excelente información nutricional! Al no contener
lactosa, es una excelente opción para celíacos. ¡Una combinación

ideal para cualquier momento del día!

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: SIN LACTOSA
:: SIN OMG

LECHE
CERO

CERO AZÚCAR
ADICIONAL



Snack Yamo
 Un snack saludable y delicioso. Topway hacreado un snack 

delicioso sin azúcar, sin gluten, sin lactosa, horneado y sin OMG.
Hecho con soja sin OMG. Súper ligero: solo 100 calorías por
paquete, sin gluten, sin lácteos (sin riesgo de contaminación

cruzada) y 100% vegetal (snacks veganos). ¡Pruébalo y
sorpréndete!

:: CERO LACTOSA
:: CERO GLUTEN
:: SIN OMG

CERO
LACTOSA

SIN
GLUTEN



Cookies
La galleta más sabrosa. Topway ha combinado lo mejor de
ambos mundos para crear una deliciosa galleta con 10g de

proteína, cero azúcar, cero gluten, sin lactosa y endulzada con
stevia. Las galletas Topway son deliciosas y saludables. 

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: SIN LACTOSA
:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN

CERO
LACTOSA

CERO AZÚCAR
ADICIONAL



Alfajor
¡Una opción práctica con excelente información nutricional! Con

ALFAJOR TOPWAY, obtienes 10g de proteína para cubrir tus
necesidades diarias de forma práctica y deliciosa. No contiene
azúcar ni lactosa, y contiene pocos ingredientes para mayor

calidad y practicidad.

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: SIN LACTOSA
:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN

CERO AZÚCAR
ADICIONAL CERO

LACTOSA



Pan de miel
 El pan de jengibre más delicioso. Topway ha combinado lo 

mejor de ambos mundos para crear un delicioso pan de jengibre
con 6g de proteína, cero azúcar, cero gluten, sin lácteos y rico

en fibra. Nuestro pan de jengibre es delicioso y saludable.

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: NO CONTIENE LECHE
:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN
:: RICO EN FIBRA

LECHE
CERO

FUENTE
DE FIBRA

CERO
AZÚCAR



Brownie
Sabemos que se puede encontrar un sabor increíble y un valor

nutricional en un mismo producto, por eso se creó Topway
Protein Brownie para complementar tus necesidades proteicas y
nutricionales, y brindar un inmenso placer a quienes buscan una

excelente alternativa de refrigerio para la vida diaria.

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: SIN LACTOSA
:: ENDULZADO CON STEVIA
:: SIN GLUTEN
:: RICO EN FIBRA

CERO
LACTOSA

FUENTE
DE FIBRA

CERO
AZÚCAR



Barra de Proteína
4 nuevos sabores de barritas de proteína. Topway ha

innovado y creado barritas aún más sabrosas con 12g de
proteína y cero azúcares añadidos. Nuestras queridas barritas,
que ya eran deliciosas y saludables, ahora son sensacionales.

:: FUENTE DE PROTEÍNAS
:: ENDULZADO CON STEVIA
:: BAJO EN SODIO

CUERPO Y MENTE EN EQUILIBRIO



EL IMPULSO QUE TUS MÚSCULOS
NECESITAN PARA ACTIVIDADES DE
ALTA INTENSIDAD Y UN EQUILIBRIO

EN TU VIDA.

CREATINA
TOPWAY
APROBADO
ABENUTRI

100% PURO



Creatina 100% pura Topway
ahora con 100 dosis.

Nuevo envase de 300g.

La misma calidad con mucha más cantidad.



Compañero ideal para actividades
físicas explosivas, intensas y

de corta duración.
:: Fuerza muscular intensa
:: Energía inmediata para las células
:: Rendimiento total durante entrenamientos intensos
:: Favorece la recuperación muscular
:: Aumento significativo de masa magra y fibras musculares
:: Previene la pérdida de masa muscular con el paso de la edad
:: Excelente alternativa de suplemento dietético para vegetarianos



Para una mejor calidad de vida y bienestar. TOPWAY® 
GLUTAMINA 100% PURA es un suplemento completo que

beneficia positivamente a múltiples áreas del cuerpo.
Se ha demostrado que el consumo regular de antioxidantes 
naturales reduce la producción de radicales libres y puede 

modular la inflamación durante el ejercicio intenso.

Glutamina



UN METABOLISMO MÁS RÁPIDO Y MÁS
CONCENTRADO QUE NUNCA. ENERGÍA,
POTENCIA, CONCENTRACIÓN Y MEJOR

RENDIMIENTO EN TUS
ENTRENAMIENTOS.



Turbo Pré-Workout
 

BETA
ALANINA
TIROSINA
ARGININA
TAURINA

PALATINOSE 
CAFEÍNA 
EXTRACTO DE REMOLACHA
ASPARTATO

Con elnuevo TOPWAY TURBOPRE-WORKOUT tendrás la
combinación más completa para entrenamientos de alto

rendimiento de larga, media y corta duración, lo mejor para
tu disposición, fuerza, energía, concentración y para

retrasar la fatiga muscular.

SABORES

FRUTOS ROJOS
MANZANA VERDE
LIMÓN



BETA ALANINA
TIROSINA
ARGININA
TAURINA

PALATINOSE 
CAFEÍNA 
EXTRACTO DE
REMOLACHA ASPARTATO

Con el nuevo TOPWAY® TURBO PRE-WORKOUT tendrás la 
combinación más completa para entrenamientos de alto 

rendimiento de larga, media y corta duración, lo mejor para tu 
disposición, fuerza, energía, concentración y para retrasar la

fatiga muscular.

Turbo Pré-Workout

SABORES

FRUTOS ROJOS
LIMÓN



COMBINACIÓN COMPLETA
PARA ENTRENAMIENTOS
DE ALTO RENDIMIENTO A
MEDIO Y CORTO PLAZO



Ready Pré-Treino
Con la nueva fórmula de TOPWAY READY PRE-WORKOUT 2.0, 
tendrás una combinación más completa para entrenamientos de
alto rendimiento de media y corta duración, con el objetivo de

mejorar tu fuerza, energía y disposición, previniendo el
catabolismo muscular y ayudándote a ganar masa muscular.

¡Todo en un solo producto!

BETA
ALANINA
HMB
ARGININA
TAURINA
PALATINOSIS
CAFEÍNA

SEM CAFEÍNA



EL OMEGA-3 ESTÁ RELACIONADO CON DIVERSAS
CONTRIBUCIONES AL FUNCIONAMIENTO DEL
CUERPO, COMO EL MANTENIMIENTO DE LOS
NIVELES DE TRIGLICÉRIDOS. EL DHA, UNO DE

LOS ÁCIDOS GRASOS OMEGA-3, ES UN TIPO DE 
GRASA PRESENTE EN EL CEREBRO.



ÔMEGA 3 EPA DHA
EPA 660MG | DHA 440MG

Topway Omega 3 EPA DHA cuenta con el sello de
calidad MEG-3® que reconoce el suministro sostenible

de omega 3 y la ausencia de metales pesados,
potenciales neurotóxicos y otras impurezas en su

composición.



ÔMEGA 3 SUPER DHA
DHA 1000MG | EPA 400MG

Topway Omega-3 Super DHA está elaborado con aceite
de pescado y contiene una alta concentración de DHA.
Aporta 1000 mg de DHA y 400 mg de EPA en tan solo

dos cápsulas, lo que contribuye a una mayor función
antioxidante.



ÔMEGA 3 FOSFATIDILSERINA
DHA 250MG | EPA 100MG | FOSFATIDILSERINA 50MG

¡Fórmula exclusiva de Topway! Topway Omega-3
Fosfatidilserina se desarrolló con uno de los

compuestos más importantes para las neuronas:
fosfatidilserina y DHA, que aporta su capacidad

antioxidante.



UNA FÓRMULA INTELIGENTE Y EXCLUSIVA
PARA MANTENER NIVELES ADECUADOS DE
COENZIMA Q10 EN TU CUERPO, COMBINADA

CON VITAMINA E, QUE CONTRIBUYE A LA
EFICIENCIA Y ABSORCIÓN DE LA COENZIMA

Q10.



Coenzima Q10
VITAMINA E + COENZIMA Q10

¡Fórmula exclusiva de Topway! La coenzima Q10 y la
vitamina E son antioxidantes directamente relacionados
con el buen funcionamiento y rendimiento de nuestras

células, desempeñando una función protectora y
proporcionando energía a los músculos y el cerebro.



LA FUNCIÓN PRINCIPAL DE LA
MELATONINA ES REGULARIZAR EL CICLO

CIRCADIANO (PREPARA EL CUERPO
PARA EL SUEÑO), Y EN COMBINACIÓN

CON MAGNESIO, TRIPTÓFANO E
INOSITOL POTENCIARÁ EL 

EFECTO DE LA MELATONINA.



Melatonina 
INOSITOL | TRIPTOFANO | MAGNÉSIO

¡Un buen día empieza con una buena noche de sueño!
La fórmula exclusiva de Topway contiene melatonina,

inositol, triptófano y magnesio. Una selección de
ingredientes activos que potencian su acción. Este
producto está diseñado para promover un mejor

descanso nocturno, mayor calma y relajación.



AUMENTA TU ENERGÍA Y GASTO CALÓRICO
Y GANA MUCHA MÁS DISPOSICIÓN EN LOS
EJERCICIO PARA AYUDARTE A PERDER PESO

Y REDUCIR TU PESO.



Termogénico Fire
CAFEÍNA, CROMO, VITAMINAS A, B5 e E

Especialmente desarrollado con cafeína, cromo,
vitaminas y aceites esenciales que juntos, en una

fórmula exclusiva, aumentarán tu energía y ayudarán
considerablemente a tus resultados.



L-TRIPTOFANO

VITAMINA B3 e B6

EXTRACTO DE MARACUYÁ

PARA PROPORCIONAR EQUILIBRIO
ENTRE MENTE Y CUERPO, DR. BRAIN

TOPWAY® CONTIENE EN SU FÓRMULA L-
TRIPTÓFANO, VITAMINAS B3 Y B6, Y

EXTRACTO DE MARACUYÁ.

No dejes que el estrés, la
ansiedad y la fatiga se

interpongan en tu
entrenamiento y rutina de

alimentación mientras 



Dr. Brain
 Fórmula especial con L-Triptófano,un aminoácido esencial con 

importantes propiedades para el cerebro. Combinada con vitamina
B3, esta combinación ayuda al cuerpo a producir serotonina, una

hormona relacionada con el estado de ánimo y el bienestar.



Articulação Flex
Protegetusarticulaciones y mejora tu rendimiento en tus  
entrenamientos y tu calidad de vida. Con TOPWAY® FLEX
ARTICULATION, obtienes un suplemento de colágeno no

desnaturalizado, el principal componente del cartílago. Es ideal para
apoyar la salud articular, reduciendo la inflamación y ayudando en el

tratamiento de lesiones de cartílago, artritis reumatoide y
enfermedades articulares autoinmunes.



SALUD Y CALIDAD DE VIDA, CUERPO
Y MENTE EN PLENITUD. PROTECCIÓN
QUE PROVIENE DE LA NATURALEZA.



Para que puedas cuidar tu cuerpo y mente como
se merecen. Si buscas un mejor rendimiento y un 

sistema inmunitario 100% funcional, TOPWAY®
MORNING SHOT es la solución.

Shot Matinal

PROPÓLEOS SELENIO ZINC
Se Zn

Se ZnSe Zn



Acelera tu metabolismo y potencia tu resistencia física y 
mental con TOPWAY® TCM POWER CAFFEINE. Ideal para 

deportistas y quienes buscan el máximo rendimiento en
sus actividades físicas y en su vida diaria.

Power Cafeína + TCM

ENERGÍA
INSTANTÁNEA
PARA MÚSCULOS
Y MENTE



21g

 

PRO T EÍN A VITAMINA D

2 .0 0 0UI
T RIP T OFA NO

500mg
VITAMINA B12

9.9µg

Ganarmasa muscular
Reducir la fatiga

Ayuda a perder peso.
Mejora el sistema inmunitario.

PROTEÍNA DE SUERO RICA EN VITAMINA D, B12 Y TRIPTÓFANO
 

MUCHO SABOR EN UNA FÓRMULA EXCLUSIVA, ENDULZADA CON STEVIA Y TAUMATINA



Ganar masa muscular
Reducir la fatiga

Ayuda a perder peso.
Mejora el sistema inmunitario.

21g
PRO T EÍN A VITAMINA D

2 .0 0 0UI
T RIP T OFA NO

500mg
VITAMINA B12

9.9µg

PROTEÍNA DE SUERO RICA EN VITAMINA D, B12 Y TRIPTÓFANO
 MUCHO SABOR EN UNA FÓRMULA EXCLUSIVA, ENDULZADA CON STEVIA Y TAUMATINA

EXPOSITOR
CON
10 SOBRES







Una nueva línea de productos para revolucionar
el cuidado de tu cuerpo y mente.



Protein Life: completo para ti en todas
tus necesidades de cuidado de vida.

 Protein Life fue desarrolladocon el objetivo de combinarlas propiedades de la 
proteína aislada (26g por scoop) asociada al colágeno verisol, ácido hialurónico,

vitaminas y minerales, buscando mejorar la calidad e hidratación de la piel,
previniendo los efectos del envejecimiento, fortaleciendo los músculos y

mejorando la composición corporal ganando masa magra.

CERO
GLUTEN

CERO
GRASAS

SATURADAS
NON
GMO

1000 UI
VITAMINA D



Mejor calidad de sueño,
menos ansiedad y estrés.

 Fórmula exclusiva coninositol, triptófano, vitamina B6, 
vitamina B12 y magnesio para ayudarte en este proceso,

proporcionando mayor tranquilidad y relajación.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

Topway Nutrition ha desarrollado una fórmula 
exclusiva para ayudarte a relajarte,

estimulando la liberación y la acción de 
importantes neurotransmisores para mejorar 

la calidad del sueño.

El sueño es uno de los procesos más 
importantes para el cuerpo; todos apreciamos 
su contribución al estado de ánimo, los niveles 
de energía, la función cerebral y el bienestar diario. 



Microbiomune se desarrolló con el objetivo de 
equilibrar tu salud intestinal, teniendo en cuenta 

lo mejor para tu sistema inmunitario, combinando 
las mejores fibras con un ingrediente clave para el 

sistema inmunitario: Betamune.

Sabemos que el equilibrio intestinal está 
directamente relacionado con la armonía de 
todos los sistemas para una calidad de vida 

saludable, por eso Microbiomune fue creado para ti. 

Mejora la inmunidad y la salud
intestinal con fibra y Betamune.
La fibra dietética ayuda a que los intestinos funcionen correctamente.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

VAINILLA
LIMÓN
NEUTRO

SABORES



Dermo Hyaluronic fue desarrollado para 
ayudarte a combatir los radicales libres, 

reafirmar tu piel, suavizar arrugas, reducir la 
celulitis, fortalecer tus uñas y cabello, entre 
otras funciones, con ingredientes activos 

como Colágeno Verisol, silicio biodisponible 
(Nutricolin) y Ácido Hialurónico, además de 
tener un mix de vitaminas para potenciar el 

efecto y la absorción.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

Tu piel merece lo mejor.
 Piel,cabello,uñas y articulacionesconmenos

consecuencias del envejecimientonatural.









RUTNEA ROCHA 
+55 11 99185-5020 
+55 11 2564-8329 

rutnea@nearbrasil.com.br


