
CATÁLOGO DE PRODUTOS

NUTRINDO CORPO, MENTE E ALMA



É possível alcançar uma saúde plena, mas para isso precisamos equilibrar todos os sistemas do nosso 
corpo: mente, intestino, sono, entre outros. Conheça todos os nossos produtos desenvolvidos para 
isto, em busca da plenitude, rumo ao topo.
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Para termos qualidade de vida, entendemos que é 
preciso equilibrar e nutrir o corpo, a mente e a alma!
Além de nossos produtos, que ajudam na alimentação 

saudável, a Topway é um movimento de 
autocuidado, com Imersão terapêutica, grupos de 

WhatsApp de apoio para meditação guiada e 
uma plataforma de autocuidado feita para 

você. 

Nutrir apenas o corpo não é suficiente, é 
preciso nutrir corpo, mente e alma.

A NUTRIÇÃO É O
COMBUSTÍVEL DA VIDA



Nosso

propósito

O caminho ao topo, retratado na nossa pirâmide, é o equilíbrio dos 
fatores acima. Nutrir o copo não é suficiente, alimentar e cuidar da 

nossa mente também não. O EQUILÍBRIO e o cuidado de todos estes 
fatores nos fazem caminhar ao topo, buscando de fato a alta 

performance física, mental, mas mais do que isto, QUALIDADE DE VIDA.
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Nosso propósito está perfeitamente evidenciado em nossos produtos, desenvolvidos
com os melhores médicos em cada detalhe, desde a embalagem até a escolha e

dosagem de cada ingrediente nas fórmulas. Ingredientes naturais e limpos, vitaminas 
para o cérebro, ativos para a saúde, além de um sabor maravilhoso!

INTESTINO E
IMUNIDADE

BELEZA E SAÚDE

 MASSA MAGRA 
9 VITAMINAS PARA
NUTRIÇÃO DA MENTE 

MENOS ESTRESSE
MENOS ANSIEDADE
SAÚDE DO SONO

ALTA PERFORMANCE
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TOPWAY MOMENT

ACESSE A PLATAFORMA TOPWAY

Grupo Exclusivo no Whatsapp, no qual você irá experimentar diariamente
um momento Topway! 

O Topway Moment é um áudio diário de em média 5 minutos, que te conduzirá a
uma PAUSA no tempo, para o seu autocuidado, promovendo o amor-próprio, a

autoestima, a auto escuta e a autocura.

O CAMINHO AO TOPO EXIGE O
AUTOCUIDADO COMO

PRIORIDADE
O ambiente certo pra conquistar a saúde e o bem-estar, e

alcançar a performance plena através da nutrição do corpo, da
mente e da alma!

Você terá acesso a um ecossistema de produtos e serviços numa
rede benefícios exclusiva! São médicos, personais nutricionistas e

terapeutas de altíssimo nível dispostos a te apoiar na jornada!
Além disso, dicas de treino, receitas fitness, aulas sobre

suplementação, linguagem do corpo, inteligência espiritual e
muito mais!

NUTRIR APENAS O CORPO NÃO É
SUFICIENTE

LINGUAGEM
CORPORAL

INTELIGÊNCIA 
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REDE DE
BENEFÍCIOS

DICAS 
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PROTOCOLOS 
SECRETOS DE 
AUTOCUIDADO

NUTRIÇÃO:
CORPO, MENTE 
E ALMA



 



NÚMEROS DO MERCADO

8,5TRI
 

DOS ESTABELECIMENTOS
TEM ALGUM PRODUTO

DA CATEGORIA

É O MERCADO DE SNACKS
NO BRASIL (R$)

SERÁ O MERCADO DEWELLNESS
NO MUNDO EM 2027 (US$)

MENOS CHANCES DE TER
ANSIEDADE QUEM FAZ

EXERCÍCIOS FÍSICOS REGULARES

ERA O MERCADO DE WELLNESS
EM 2022 NO BRASIL (US$)

É O CUSTO DE PROBLEMAS
RELACIONADOS À SAÚDE MENTAL

NA ECONOMIA GLOBAL
ANUALMENTE (US$)

DOS BRASILEIROS
SOFREM COM ALGUM
TRANSTORNO MENTAL

A CATEGORIA DE HUMOR E
SAÚDE MENTAL CRESCEU 2X
MAIS QUE O MERCADO DE

SUPLEMENTOS

DA POPULAÇÃO BRASILEIRA
FAZ ALGUMA ATIVIDADE

FÍSICA 

É VENDIDO DE SUPLEMENTOS
HOJE NO BRASIL (R$)

DAS CASAS TEM PELO MENOS
1 PESSOA TOMANDO

SUPLEMENTO ALIMENTAR

DOS CONSUMIDORES
BUSCAM POR ALIMENTOS

MAIS SAUDÁVEIS E SEM AÇÚCAR

84%

49BI

60%

1TRI

96BI 2X

86%

50%

61%

59%

11 BI



Lore Improta e Léo Santana Sócios Topway



Snacks
Saudáveis

Saudáveis de verdade, adoçados
com stevia, ricos em proteína,
fonte de vitaminas e minerais.
Criados para o corpo e a mente.
Saúde na palma da mão.



                                  

REFRIGERANTE SAUDÁVEL? Sim, ele existe. Go Fresh Fiber é o 
refrigerante prebiótico mais inovador do Brasil. Zero açúcar, com 4g
de fibras para sua saúde do intestino. Sem conservantes ou corantes 

e EXTREMAMENTE refrescante. Feito para qualquer momento da
sua vida, em especial acompanhado de snacks Topway.

Go Fresh Fiber

:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN
:: RICO EM FIBRAS

RICO EM
FIBRAS

NÃO CONTÉM
GLÚTEN



                                  

Um achocolatado funcional que une sabor e nutrição.
Feito com puro cacau, vitaminas ativas e minerais, ele oferece tudo o
que os achocolatados tradicionais não têm, sem açúcar e com muito

mais benefícios para o corpo.

Com apenas 38 kcal por porção (15g), o Achocolatado Yamo é a 
escolha ideal para quem busca uma rotina alimentar mais

equilibrada.

Achocolatado Yamo

:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN
:: ZERO LACTOSE

NÃO CONTÉM
GLÚTEN

ZERO
LACTOSE



                                  

Uma experiência de sabor e textura. Com recheio muito saboroso, 
uma cremosidade irresistível e concentrado. Sem corantes nem

aromatizantes artificiais.
Leveza, intensidade e prazer em cada mordida.

Trufa Yamo

:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN
:: ZERO LACTOSE

NÃO CONTÉM
GLÚTEN

ZERO
LACTOSE



Bolinho Yamo
 

:: FONTE DE FIBRAS
:: ZERO GLÚTEN
:: ZERO LEITE

Um bolinho saudável e delicioso. A Topway criou um bolinho
saboroso, fonte de fibras, zero açúcares, zero leite. Opção prática com uma
excelente tabela nutricional! Por não conter glúten é uma excelente opção

para os celíacos. Excelente combinação para qualquer hora do seu dia!

                                  

ZERO
LEITE

FONTE DE
FIBRAS

ZERO
GLÚTEN



Protein Chips
 Um salgadinho proteico, saudável e delicioso. 

A Topway criou um salgadinho proteico saboroso, 8g de proteína, zero
açúcar, zero lactose, assado e não transgênico. Opção prática com uma

excelente tabela nutricional! Por não conter lactose é uma excelente opção
para os celíacos. Excelente combinação para qualquer hora do seu dia!

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: ZERO LACTOSE
:: NÃO TRANSGÊNICO

ZERO
LACTOSE

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR



Snack Yamo
 Um salgadinhosaudável e delicioso. A Topway criou um 

salgadinho saboroso zero açúcar, zero glúten, zero lactose,
assado e não transgênico. Feitos com a soja não transgênica
Super levinhos: só 100 calorias por pacote, sem glúten e sem
leite/lactose (zero risco de contaminação cruzada) e 100%

vegetais (salgadinhos veganos). Experimente e surpreenda-se!

:: ZERO LACTOSE
:: ZERO GLÚTEN
:: NÃO TRANSGÊNICO

ZERO
LACTOSE

NÃO CONTÉM
GLÚTEN



Cookies
 O cookie mais gostoso. ATopway uniu o melhor dos dois 

mundos e criou um cookie delicioso com 10g de proteína, zero
açúcar, zero glúten, sem lactose e adoçado com stevia. O cookie

Topway é gostoso e saudável. Experimente e surpreenda-se!

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: ZERO LACTOSE
:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN

ZERO
LACTOSE

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR



Alfajor
Opção prática com uma excelente tabela nutricional! 

Com o ALFAJOR TOPWAY você tem 10G de proteína para
auxiliar na sua necessidade proteica diária, de forma prática e

muito saborosa, sem açúcares, sem lactose e com poucos
ingredientes visando melhor qualidade dentro da praticidade.

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: ZERO LACTOSE
:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN

ZERO ADIÇÃO
DE AÇÚCAR ZERO

LACTOSE



Pão de Mel
 O pão de mel mais gostoso. A Topway uniu o melhor dos dois 

mundos e criou um pão de mel delicioso com 6g de proteína,
zero açúcar, zero glúten, sem leite e rico em fibras. Nosso pão

de mel é gostoso e saudável. 

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: NÃO CONTÉM LEITE
:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN
:: RICO EM FIBRAS

NÃO CONTÉM
LEITE

RICO EM
FIBRAS

ZERO
AÇÚCAR



Brownie
 Sabemos que um sabor incrível evalor nutricional nutritivo 

podem estar no mesmo produto, sendo assim, o Protein Brownie
Topway foi criado para complementar suas necessidades

proteicas e nutricionais, e proporcionar um prazer imenso para
quem busca uma ótima alternativa de lanche para o dia-a-dia.

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: ZERO LACTOSE
:: ADOÇADO COM STEVIA
:: ZERO GLÚTEN
:: RICO EM FIBRAS

ZERO
LACTOSE

RICO EM
FIBRAS

ZERO
AÇÚCAR



Barra de Proteína
 4 novos sabores de barrade proteína. A Topwayinovou e 

criou barras ainda mais saborosas com 12g de proteína e zero
adição de açúcar. As nossas tão amadas barrinhas que já
eram tão gostosas e saudáveis, agora estão sensacionais.

:: FONTE DE PROTEÍNA
:: ADOÇADO COM STEVIA
:: BAIXO SÓDIO

CORPO E MENTE EM EQUILÍBRIO



O IMPULSO QUE SEUS MÚSCULOS
PRECISAM PARA ATIVIDADES DE
ALTA INTENSIDADE E EQUILÍBRIO

PARA A VIDA.

CREATINA
TOPWAY
APROVADA
ABENUTRI

100% PURA



Creatina Topway 100% pura
agora com 100 doses.
Novo pote com 300g.

A mesma qualidade com muito mais quantidade.



Parceria ideal para atividades
físicas de explosão, intensas e

de menor duração.
 

:: Força muscular intensa
:: Energia imediata para as células
:: Performance total nos treinos intensos
:: Auxílio na recuperação muscular
:: Ganho notável de massa magra, aumento das fibras musculares
:: Prevenção da redução da massa muscular no corpo com o avanço natural da idade
:: Ótima alternativa para suplementação alimentar de vegetarianos



Para uma melhor qualidade de vida e bem-estar. A 
GLUTAMINA TOPWAY® 100% PURA é um suplemento

completo, auxiliando positivamente várias áreas do corpo.

O consumo regular de antioxidantes naturais demonstrou 
reduzir a produção de radicais livres e pode modular a 

inflamação em exercícios exaustivos.

Glutamina



UM METABOLISMO MAIS ACELERADO
E FOCADO COMO NUNCA. ENERGIA,

POTÊNCIA, FOCO E UM MELHOR
DESEMPENHO NOS SEUS TREINOS.



Turbo Pré-Workout
Com o novo TURBO PRÉ-WORKOUT TOPWAY® você terá a 

 

BETA ALANINA 
TIROSINA 
ARGININA 
TAURINA

PALATINOSE 
CAFEÍNA 
EXTRATO DE BETERRADA
ASPARTATO

combinação mais completa para treinos de alta performance de
longa, média e curta duração, o melhor para a sua disposição,

força, energia, foco e para retardar a fadiga muscular.

SABORES

FRUTAS VERMELHAS
MAÇÃ VERDE
LIMÃO



Turbo Pré-Workout
Com o novo TURBO PRÉ-WORKOUT TOPWAY® você terá a 

 

BETA
ALANINA
TIROSINA
ARGININA
TAURINA

PALATINOSE 
CAFEÍNA 
EXTRATO DE BETERRADA
ASPARTATO

combinação mais completa para treinos de alta performance de
longa, média e curta duração, o melhor para a sua disposição,
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COMBINAÇÃO COMPLETA
PARA TREINOS DE ALTA
PERFORMANCE DE MÉDIA

E CURTA DURAÇÃO



Ready Pré-Treino
 Com a nova formulação do READYPRÉ-TREINO TOPWAY® 2.0 

você terá uma combinação mais completa para treinos de alta
performance de média e curta duração visando melhorar a sua
força, energia, disposição, evitando o catabolismo muscular e

auxiliando no ganho de massa magra. Tudo em um só produto!

SEM CAFEÍNA

BETA
ALANINA

HMB
ARGININA
TAURINA

PALATINOSE
CAFEÍNA



O ÔMEGA-3 ESTÁ RELACIONADO COM DIVERSAS
CONTRIBUIÇÕES PARA O FUNCIONAMENTO DO

ORGANISMO, COMO NA MANUTENÇÃO DOS
NÍVEIS DE TRIGLICERÍDEOS. O DHA, UM DOS

ÁCIDOS GRAXOS DO ÔMEGA-3, É UM TIPO DE 
GORDURA PRESENTE NO NOSSO CÉREBRO.



ÔMEGA 3 EPA DHA
EPA 660MG | DHA 440MG

O Ômega 3 EPA DHA Topway possui selo de qualidade
MEG-3® que reconhece o fornecimento sustentável de
ômega 3 e a ausência de metais pesados, potenciais

neurotóxicos e outras impurezas em sua composição.



ÔMEGA 3 SUPER DHA
DHA 1000MG | EPA 400MG

O Ômega 3 Super DHA Topway é elaborado com óleo
de peixe e contém elevada concentração de DHA.

Fornece 1000mg de DHA e 400mg de EPA em apenas
duas cápsulas, visando maior função antioxidante.



ÔMEGA 3 FOSFATIDILSERINA
DHA 250MG | EPA 100MG | FOSFATIDILSERINA 50MG

Fórmula exclusiva Topway! 
O Ômega 3 Fosfatidilserina Topway foi desenvolvido

com um dos compostos mais importantes para os
neurônios é a fosfatidilserina e com DHA que contém

sua capacidade antioxidante.



UMA FÓRMULA INTELIGENTE E EXCLUSIVA
PARA VOCÊ MANTER NÍVEIS ADEQUADOS DE

COENZIMA Q10 NO SEU ORGANISMO
ASSOCIADA A VITAMINA E QUE CONTRIBUI NA
EFICIÊNCIA E ABSORÇÃO DA COENZIMA Q10.



Coenzima Q10
VITAMINA E + COENZIMA Q10

Fórmula exclusiva Topway! 
A coenzima Q10 e a Vitamina E são substâncias antioxidantes que têm
relação direta com o bom funcionamento e desempenho das nossas

células, desempenhando um papel protetor celular e de fornecimento
de energia muscular e cerebral.



A FUNÇÃO PRINCIPAL DA MELATONINA É
REGULARIZAR O CICLO CIRCADIANO

(PREPARAR O CORPO PARA DORMIR), E
ASSOCIADO AO MAGNÉSIO, TRIPTOFANO E
INOSITOL IRÁ POTENCIALIZAR O EFEITO DA 

MELATONINA.



Melatonina 
INOSITOL | TRIPTOFANO | MAGNÉSIO

Um bom dia começa com uma boa noite de sono! 
Com a fórmula exclusiva da Topway você encontra

Melatonina, Inositol, Triptofano e Magnésio. Uma
seleção de princípios ativos que potencializam a sua

ação. Produto desenvolvido para promover uma melhor
noite de sono, mais calma e relaxamento.



AUMENTE SUA ENERGIA, GASTO
CALÓRICO E GANHE MUITO MAIS
DISPOSIÇÃO NOS TREINOS PARA
AUXILIAR NA PERDA DE PESO E

REDUÇÃO DE MEDIDAS.



Termogênico Fire
CAFEÍNA, CROMO, VITAMINAS A, B5 e E

Especialmente desenvolvido com cafeína, cromo,
vitaminas e óleos essenciais que juntos, em uma

fórmula exclusiva, irão potencializar sua energia e
auxiliar consideravelmente os seus resultados.



L-TRIPTOFANO

VITAMINA B3 e B6

EXTRATO DE MARACUJÁ

PARA PROPORCIONAR EQUILÍBRIO ENTRE
MENTE E CORPO. O DR. BRAIN TOPWAY®
TEM EM SUA FÓRMULA L-TRIPTOFANO,

VITAMINA B3 E B6 E EXTRATO DE
MARACUJÁ.

Não deixe que o estresse,
ansiedade e cansaço
atrapalhem sua rotina de
treinos e alimentação na
busca dos seus objetivos.



Dr. Brain
Formula especial comL-Triptofano que é um aminoácido essencial  

com propriedades importantes no cérebro. Quando associado a
vitamina B3, essa combinação ajuda seu corpo a produzir Serotonina,

hormônio relacionado com o humor e sensação de bem-estar.



Articulação Flex
 Proteja suas articulaçõese tenha muito mais performance nos seus 

treinos e qualidade de vida! Com ARTICULAÇÃO FLEX TOPWAY®
você tem a suplementação de colágeno não desnaturado, que é o
componente maioritário presente na cartilagens ideal para poder

auxiliar na saúde de suas articulações melhorando o processo
inflamatório, auxilia no tratamento de lesões nas cartilagens, artrite

reumatoide e doenças articulares autoimunes.



SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA,
CORPO E MENTE EM PLENITUDE.

PROTEÇÃO QUE VEM DA NATUREZA.



Para você cuidar do seu corpo e da sua mente 
como eles merecem. Se você deseja mais 

desempenho e um sistema de defesa funcionando 
100%, o SHOT MATINAL TOPWAY® é a pedida.

Shot Matinal

Se Zn

Se ZnSe Zn



Metabolismo a mil e muito mais disposição física e mental
com POWER CAFEÍNA TCM TOPWAY®. Ideal para atletas 
e para quem busca a melhor performance nas atividades

físicas e no dia a dia.

Power Cafeína + TCM



21g
PRO T EÍN A VITAMINA D

2 .0 0 0UI
T RIP T OFA NO

500mg
VITAMINA B12

9.9µg

Ganho de massa muscular
Diminui a fadiga

Ajuda no emagrecimento
Melhora a imunidade

WHEY PROTEIN RICO EM VITAMINA D, B12 E TRIPTOFANO
 MUITO SABOR EM UMA FÓRMULA EXCLUSIVA, ADOÇADA COM STEVIA E TAUMATINA



21g
PRO T EÍN A VITAMINA D

2 .0 0 0UI
T RIP T OFA NO

500mg
VITAMINA B12

9.9µg

Ganho de massa muscular
Diminui a fadiga

Ajuda no emagrecimento
Melhora a imunidade

WHEY PROTEIN RICO EM VITAMINA D, B12 E TRIPTOFANO
 MUITO SABOR EM UMA FÓRMULA EXCLUSIVA, ADOÇADA COM STEVIA E TAUMATINA

DISPLAY
COM 10
SACHÊS









Uma nova linha de produtos para revolucionar
os cuidados com seu corpo e mente.



Protein Life: completo pra você
em todos os cuidados da sua vida.

 OProtein Lifefoi desenvolvidocomintuitode unir as propriedades daproteína
isolada (26g por scoop) associadaao colágeno verisol,ácido hialurônico,

vitaminas e minerais, visando benefícios para melhorar a qualidade e hidratação
da pele, evitando os efeitos do envelhecimento, fortalecendo a musculatura e

melhorando a composição corporal pelo ganho de massa magra.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

NON
GMO

1000 UI
VITAMINA D



Mais qualidade do sono,
menos ansiedade e stress.

 Formulação exclusiva com inositol, triptofano, vitamina B6, 
vitamina B12 e magnésio para te auxiliar nesse processo,

proporcionando mais tranquilidade e relaxamento.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

A Topway Nutrition desenvolveu uma fórmula 
exclusiva para te auxiliar no processo de 

relaxamento, estimulando a liberação e ação de 
neurotransmissores importantes para melhorar a 

qualidade do sono. 

O sono é um dos processos mais importantes 
para o corpo, todos apreciam sua contribuição 
para o humor, nível de energia, funcionamento 

cerebral e bem-estar no dia a dia. 



O Microbiomune foi desenvolvido pensando no 
equilíbrio da sua saúde intestinal com o que há de 
melhor para seu sistema imunológico, através da 
união das melhores fibras com um ingrediente 
chave para o sistema imune, o Betamune.

Sabemos que o equilíbrio do intestino está 
relacionado diretamente com a harmonia de 

todos os sistemas para termos qualidade de vida, 
por isso o Microbiomune foi feito para você. 

Melhora da imunidade e da saúde
intestinal com fibras e Betamune.

Fibras alimentares auxiliam no funcionamento do intestino.

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

BAUNILHA
LIMÃO
NEUTRO

SABORES



O Dermo Hyaluronic foi desenvolvido para te auxiliar no combate aos radicais livres, na  
firmeza da pele, suavização de rugas, redução de celulite, fortalecimento das unhas e 

cabelos, entre outras funções, tendo como ativos o Colágeno Verisol, o silício, biodisponível (Nutricolin) 
e o Ácido Hialurônico, além de contar com um mix de vitaminas para potencializar o efeito e a absorção. 

ZERO
GLÚTEN

ZERO
GORDURA
SATURADA

ZERO
SÓDIO

ZERO
AÇÚCAR

NON
GMO

ZERO
L ACTOSE

Sua pele merece o melhor.
 

Pele, cabelos, unhas e articulações com menos
consequências do envelhecimento natural.









RUTNEA ROCHA 
+55 11 99185-5020 
+55 11 2564-8329 

rutnea@nearbrasil.com.br


